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‘�र�चत�- का� �धा�

● क�वतचेे शीष�क : - सरू �ावण
● कवी / कव�य�ीचे नाव :- डॉ.सौ.नयना �ववेक काळे

नको अमाव�या आता
पौ�ण�मा ह�, नको मला
�मळो चांद�या सोबती
कोर अखं�डत मला
नको वशैाख वणवा
नको मेघांचा वषा�व
मा� अखं�डत नांदो
घमघमता हा �ावण
तार स�तक नको ते
कुजबजु ह� खजा�त
मा�या आप�या प�ट�चा
�मळो कोमल �नषाद
नको रागां�या बं�दशी
तानाआला�पचें खेळ
�मळो फ�तआता मला
�व�छ सरू तो �नम�ळ
�ुती �ुतींचा तो मेळ
नको मळुीच ह� मला
मा�या प�ट��या सरुांचा
�मळो �नतळ गारवा
मनाचा तो तानपरुा
स�या सरुात लागू दे
श�ुद सरुांचा पाऊस
अगंा अगंात �भनु दे
अन ्�झ�माड पाऊस
मन परेु शांतवू दे
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साधना........

बरेच �शकून �शकून स�ुधा,
तीन स�तक कळत न�हती.
�वतःमे�या �शवाय �वग� स�ुधा,
�मळत नाह� सांगत होती.
आकार उकारओकरातील,

"साधना" मळुीच कळल� न�हती.
सात बारा समे�या खणेुतील,

उचल मनात �जत न�हती.
लोकसंगीताचे सामािजक मह�व
त�ुह�चआ�हाला �शकवले होते
फू बाई फूगडी, मा�या खुण्ांतनू
�वरल��पकारांचे मह�व सां�गतले होते
खपू हुततूू खेळून, खेळूनअखेर,
आजमाझी प�ट� समजल�.
हाम��नयम चे का�या पांढ�यावर,
ती मन भ�न वाजवल�.
तानपरुाचे द�ुपट तबला,
�हॉ�यमू बराच वाढवला.
टे�पो�या बेर�ज वाजाब�कत,

माझाह� वेग मला सापडला.
�व�वध वा�यांची ओळख देत
तालाचे मह�व पटवले होत
सरु घसरतोय, ताल चकुतोय
वेळोवेळी उ�राने दटावले होत
�याचवेळी कंुभरासारखे मनापासनू
सा�यांना क�टाने घडवले होते
�नदान भरैवी आधी तर�
आजखर खरेु जाणवते आहे
संगीत उपाचारतील.मह�व
मनास पणू� लोभवते आहे
पणू� �रकाम अस�या पे�ा,

आजथोड ह� असणं छानचआहे.

आ�या� पे�यातील पोकळी पे�ा,
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आ�या� पे�यात जीवन तरआहे
जीवनाची रेस िजंकल�चआहे
आप�या �ठकाणी उ�नतआहे
आता तर� �वतःच साठ� जगायचेआहे
�नभ�ळआनंद शोधायचा आहे


